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En miljodiplomerad koloni-
tradgardsforening

December 2012 blev vi miljédiplomerade enligt FSSK:s och Kolonitrad-
gardsforbundets krav for miljddiplomering av kolonitradgéardar. Det betyder
aven att vi har fullféljt kraven i miljdprogrammet som antogs pa arsmétet
2003.

Att vart koloniomrade ar miljédiplomerat tjanar alla pa; vi ar en kolonifore-
ning att rékna med, det syns att vi varnar om miljon, vi tjanar som ett gott
exempel for andra kolonitradgardsféreningar. Det gar att gora listan lang
om hur bra det &r att vi har lyckats bli miljodiplomerade. Vi kan verkligen
vara stolta 6ver var kolonitradgard.

Diplomet galler under tre ar, 2013-2015. Da gors omprovning sa det galler
att uppratthalla nivan om vi vill behalla diplomet.

Diplomet galler grundnivan och da maste vi fortsatta med att:

kompostera tradgardsavfall

sortera soporna

odla ekologiskt och endast anvanda miljdgodkanda godselmedel
endast anvanda miljogodkanda bekampningsmedel

endast anvanda miljomarkta produkter for hushall och hygien
endast anvanda miljdgodké&nda produkter nar vi bygger

vattna enligt rekommendationerna

Det finns dven goda mojligheter att samla poang for hégre nivaer inom
diplomering, t ex genom att:

= Kompostera matavfall (sluten behallare behévs da)

= Vattna med regnvatten

= Anlagga blomsterangar vilket gynnar artrikedomen och vara flygande
medarbetare

= Satta upp fagelholkar och bon fér humlor och solitara bin

| detta hafte finns de riktlinjer som géller. Alla elva omraden har ett miljo-
ombud som garna svarar pa dina fragor.

Vi ar inte den forsta kolonitradgardsférening som blir miljodiplomerad men
vi ar den storsta.




Kompostering

Det ar av storsta vikt att vi komposterar vart tradgardsavfall. Det ar sjalva
grunden for att fa en bra jord.

For kompostering av tradgardsavfall kravs ingen avancerad behallare. En
hog pa marken kan fungera som kompost, men en ram av tra, garna med
tre fack att vaxla mellan arsvis &r battre och snyggare. Placera den lite
skuggigt. Paborja komposten genom att lagga kvistar i botten.

Varva farskt, torrt och halvt formultnat avfall. Hackklipp ar perfekt material
att varva med da det ger luft at komposten.

Undvik stora mangder farskt gras och vata lov eftersom det tapper till
komposten och stor nedbrytningen. Grés och 16v kan laggas direkt i rabat-
terna.

Komposterbart

= (Gras, lov, ograsrens

= Sagspan

= Flis

= Vissna blommor

= Mossa

= Potatisblast

= Rabarberblad

= Jord fran balkonglador och krukor
= Hackklipp, garna flisat

= Utrensade hallongrenar

= Lat kirskalens rotter soltorka innan de laggs i komposten.

Detta bor du inte kompostera
= Tjockare grenar
= Vedaska och grillkol

Detta far inte laggas i tradgardskomposten

= Matavfall, dvs. ingenting som kommer fran koket far laggas i tradgards-
komposten, inte ens skal fran potatis eller frukt.

= For matavfall kravs sluten och gnagarsaker varmkompost.

Las faktablad Latt om odling 13 Kompostera tradgardsavfallet. Finns att
hamta pa expeditionen.
Delta i kurser/genomgangar som anordnas i kolonin.




Bevattning

= Vattna efter lotthummer, dvs. jamna lotthummer vattnar jamna datum,
udda nummer pa udda datum.

= Vattna ordentlig och séllan och aldrig i solsken. 85-90 % av vattnet duns-
tar direkt.

= Vattna pa kvallen eller tidigt pa morgonen da avdunstningen ar mindre.

= Grasmattan behoéver inte vattnas! En grasmatta kommer alltid igen efter
en torrperiod. (Nyanlagd grasmatta behdéver vattnas.)

= Appeltraden hamtar vatten fran ca 1 meters djup — det &r alltsd menings-
|6st att halla vatten pa stammen.

* Luckra jorden ofta sa blir avdunstningen mindre.
= Om du anvander vattenspridaren begransa till det som behdver vattnas.

= Anvand regnmatare nar du vattnar sa ser du hur mycket du vattnar, 10
mm brukar vara lagom i ett tradgardsland.

= Vatten ar en stor utgift for féreningen.
= Ta vara pa regnvatten, det ar battre for vaxterna an kranvatten.

= Hall diskvattnet i rabatterna eller i gronsakslandet, men torka av disken
forst sa att matrester inte ligger pa marken och lockar rattor.

Las faktablad Latt om odling 29: Vatten. Faktabladen finns att hamta pa expedi-
tionen.




Fler grona punkter for miljon

Jorden ar viktigast

= QOdla gréngodsling pa tomma ytor. Las Latt om odling nr 21

= Vaxelbruk férhindrar utarmning av jorden och motverkar spridning av
sjukdomar

= Anvand naturliga godselmedel. Las Kolonitradgardsforbundets rekom-
mendationer for godsling och vaxtskydd i en miljovanlig tradgard

= Kompostera aven matavfall, men da kravs sluten behallare

= pH-matning kan goras for att se hur jorden mar. Jorden ar neutral vid pH
7, om det ligger under ar den sur och om det ligger 6ver ar den basisk.
Las Latt om odling nr 1.

Tradgardens viktigaste medhjalpare

= En blomsterang kan innehdlla manga arter av blommande vaxter som
lockar fjarilar, humlor och bin.

= Faglarna blir glada om vi satter upp holkar sa att de kan boséatta sig i vart
omrade.

= Satt upp bon for humlor och solitara bin. Las Latt om odling nr 26 och 38.

Vatten
= Vattna med regnvatten, det tycker vaxterna om.

Hushallets produkter

= Anvand bara miljomarkta medel for disk, tvatt och rengdring.
= Anvand bara miljdgodkanda tandmedel vid grillning.

Hygienprodukter

= Anvand endast miljomarkta produkter. Nagra av vara vanligaste scham-
pon innehaller amnen som &r farliga for miljon, t.ex. zinkpyriton. Kolla in-
nehallsdeklarationen.

Material och farg

= Anvand inte i onddan virke som ar behandlat med traskyddsmedel. Det
finns alternativ som ar mindre farliga, fraga nar du handlar. Obehandlat
virke som malas eller oljas kan ofta anvandas istéllet. Las Faktablad om
material och farg som getts ut av Kemikalieinspektionen (finns att hamta
pa expeditionen).

Grasklippare
= Anvand alkylatbensin om du maste ha en bensindriven grasklippare.
= Handdriven eller elektrisk grasklippare ar battre for miljon.




Miljostationen

Det ar har vi sorterar vara sopor. Respektera anvisningarna.

FOrpackningar i glas — fargat och ofargat

Har lagger du:

=  Flaskor
=  Burkar

Ta av lock och kapsyler och skol]
ur glasforpackningen i sista disk-
vattnet — det racker som rengo-
ring.

Sortera efter farg

Har lagger du inte:

= Dricksglas

= FOnsterrutor

= Spegelglas

= Returflaskor — de lamnas till bu-
tiken

Dvs. lagg inget som inte ar en for-
packning

Lampor, keramik eller kristallglas
lamnas pa kommunens atervin-
ningscentral.

FOrpackningar i metall

Har lagger du:

= Konservburkar, urskoljda

= Tuber, t ex kaviartuber. LAmna
hatten pa eftersom det ar svart
att skolja ur en tub.

= Kapsyler och lock fran flaskor
och burkar

=  Aluminiumfolie och —formar

= Varmeljushallare, ta forst bort
kvarvarande stearin

= Sprayburkar i metall

Har lagger du inte:

= Stekpannor, kastruller och andra
hushallsredskap

= Jarnskrot

= Returburkar — l[Amnas till butiken

Skrot av metall far lamnas i grov-
sopscontainern pa utsatt datum.
Spara pa den egna tomten till dess!




FOrpackningar i papp

Har lagger du:

= Pastapaket, flingpaket, mjolk-
och juiceforpackningar

= Socker- och mj6lpasar

= Pappkartongen till Bag-in-box-
vinet

= Barkassar i papper

= Blompapper, presentpapper

= Skokartonger

=  Wellpappkartonger - mindre.

Vik, skar sonder eller platta till
kartongerna innan sa tar de mind-
re plats.

Har lagger du inte:

=  Kuvert

= Tidningar, broschyrer, reklam-
blad, kontorspapper

= Pappersdukar
= Stora wellpappkartonger

Engangstallrikar med matrester
laggs i hushallssopornal

FOrpackningar i plast

Har lagger du:

= Harda och mjuka férpackning-
ar

= Barkassar, plastpasar

= Flaskor, burkar, tuber

= Refillpaket, t ex for skdljmedel

= Innerpasen med tappkran fran
Bag-in-box-vinet

= Dunkar, hinkar t ex for saft och
sylt

= Plastfolie och —film

= Plastlock, -korkar

= Frigolit

= Engangsmuggar och —glas.
Skalj forst!

Plastforpackningarna ska vara

tdbmda, rengjorda och dropptorra.

Lagg forpackningarna I6st i behal-

larna — inte i hopknutna pasar.

Har lagger du inte:

» Plastprodukter som inte ar for-
packningar

= Blomkrukor, blomlador

= Skurhinkar

= Plastleksaker

= Plastflaskor med pant lamnas till
butiken

= Plastbestick ar inte forpackning

Lagg inte séckar fyllda med for-
packningar, tom sackarna.



Tidningar

Har lagger du:

= Tidningar

= Kataloger

= Broschyrer

= Reklamblad

= Kontorspapper
= Pocketbocker

Tidningar ska ligga l6st i behallar-
na, inga pasar och snoren.

Har lagger du inte:

= Kuvert

= Pappersforpackningar

= Omslagspapper

= Bocker med harda parmar

Klistret i kuvert forstor processen
for atervinning, ska darfor inte lag-
gas har.

Hushallssoporna

Har lagger du:

= Soppasen med det som inte
sorterats som forpackning

= Hundbajspasen

Folj anvisningarna och fyll en be-

hallare i taget.

Fyll inte hégre upp an till inkastets
nedre kant.

Har lagger du inte:

= Fallfrukt
= Tradgardsavfall
=  Skrot

Behallarens innerpase gar sonder
vid tdmning om soporna ar for
tunga, glom alltsa inte att sortera!

Lagg absolut inte fallfrukt i sopbe-
hallarna!

Hushallssoporna betalas efter vikt. Det betyder att ju battre vi sorterar des-
to lagre blir kostnaden for sophamtningen. De sorterade forpackningarna
betalas ndmligen av férpackningsindustrin. FOreningen betalar endast en
mindre avgift for hd&mtning. Respektera anvisningarna!




Containern

Till Miljostationen kommer containers enligt sarskild tidplan. Se anslag pa
uthusen och pa miljéstationen samt pa hemsidan.

Har lagger du:

= Kuvistar fran tradbeskarning
= Hackklipp

= Grovsopor, angivha datum.
= Fallfrukt, angivna datum

Kvistar ska vara i hanterbara bun-
tar.

Har lagger du inte:

= Komposterbart material
= Elektriska apparater

= Milj6farligt avfall

= Byggavfall

Om du kommer med avfallet i bil
kommer du att fa en uppmaning att
aka vidare till atervinningscentralen.

Atervinningscentraler

| Stockholm finns flera atervinningscentraler, nedan &ar de som ligger nar-
mast. Hyr omradets egen slapkarra for 100 kr och kor ditt avfall dit. Samkor

garna med grannar.

Vantor

Kvicksundsvagen 16, Bandhagen,
Hogdalens industriomrade

Oppettider

Mandag-torsdag kl 10.00-20.00
Fredag-sondag kl 9.00-16.0

Med reservation for andringar t ex
under réda dagar

Om du vill &ka buss till AVC Van-
tor ta busslinje 172, kliv sedan av
vid hallplats Kvicksundsvagen och
ga cirka 350 meter.

Atervinningscentral Tradgard

Seladvagen 17, Bandhagen, Hog-
dalens industriomrade

Oppettider

1 mars-30 november:
Mandag-torsdag kl 16.00-20.00
Fredag-sondag kl 9.00-17.00
Stangt december-februari

Med reservation for andringar t ex
under réda dagar.

Om du vill &ka buss till AVC Trad-
gard ta busslinje 172, kliv sedan av
vid hallplats Seladvagen och ga
cirka 300 meter.

Till AVC Tradgéard kan du som pri-
vatperson och boende i Stockholms
kommun lamna ditt tradgardsavfall
sasom tradgardsris, tradgards-
kompost och fallfrukt for atervin-
ning.



Lastips

Latt om odling ar en serie mycket bra publikationer utgiven av Kolonitrad-
gardsforbundet. De finns att hamta pa expeditionen.

©CoOoNOGR~WNE

Sa forbattrar du jorden
Skorda och lagra
Vaxterna behdver néaring
De nédvandiga redskapen
Planera din odlingslott
Fran fro till planta
Lattodlade gronsaker
Odla potatis

Vaxtskydd reviderad

. Sommarskotsel

. Ekologisk odling

. Odla i eget vaxthus

. Kompostera Tradgardsavfallet
. Beskarning av frukttrad och

barbuskar

. Grasmattan reviderad

. Att odla i norr

. Véaxter for hart klimat

. Naturnara Tradgard

. Marktéckning

. Ogras

. Grongddsling

. Ovanliga gronsaker

. Odla bar

. Skadegorare pa frukttrad
. Radjur och gnagare

. Sé lockar du fjarilar till tradgar-

den

. Odla kryddvaxter

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.

39.

40.
41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.

48.
49.
50.

Att lyckas med rosor

Vatten

KoOp bra vaxter

Odla i kruka

Hackar

Sniglar och snackor

Odla frukt

Blommor pa lotten fran var till
host

Gor egna plantor

Perenner

Battre skérd med bin och
blommor

Hallon, om odling, sorter och
sjukdomar

Godsling med urin

Biologisk bekampning i vaxt-
hus och tradgard

Frukt och bar pa liten lott
Spanska skogssnigeln
Flerariga klattrare

Grona punkter for miljon — om
miljodiplomering

Paronrost

Biologisk mangfald i tradgar-
den

Bladkantgnag av 6ronvivlar
Beskarning av buskar
Tradgard och hélsa

Dessutom finns faktablad utgivha av Kemikalieinspektionen:

Bygg och mala klokt
Bygg giftfritt i tradgarden




Skarpnacks kolonitradgardsforening
www.koloni-skarpnack.se
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