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Forord

Detta material 4r framtaget i samarbete mellan Kolonitradgards-
térbundet, Foreningen Stor-Stockholms kolonitradgardar och
Skarpnicks stadsdelsforvaltning 2001 — 2004. Kriterierna har
reviderats 2011. En genomgripande omarbetning har gjorts i
samarbete med Studiefrimjandet 2012.

Vid Kolonitridgardsférbundets kongress 1999 fick Férbunds-
styrelsen 1 uppdrag att undersoka moijligheterna att inféra nagon
form av ’miljocertifiering” av koloniomraden. Samtidigt
startade projektet Kolonikultur som pagick i Skarpnicks
Stadsdelstorvaltning 1 Stockholm under ar 2000. Ett resultat av
projektet var det miljorad som tillsattes fOr att arbeta fram ett
torslag till miljédiplomering.

Miljoradet har bestatt av Britta Gussander, FSSK, Kari Larsen,
Bjorkhagens Fritidstradgardar, Rose-Marie Lithén, Skarpnacks
SDF och Solveig Sidblad, Kolonitridgardsférbundet.

Pa forbundsstyrelsens uppdrag
Solveig Sidblad

Goran Svanfeldt

Leif Thotin



Miljodiplomering av
kolonitradgardsféreningar

Att aktivt arbeta for och virna om en bra milj6 4r en del 1 kolonitradgardsféreningarnas
verksamhet. Det kan ocksa vara en férutsittning for att bevisa koloniomradenas
berittigande i stider och titorter. Kolonitridgardar dr viktiga inslag i den grona
miljon 1 stider och tatorter. Kolonitridgardsforeningarna kan ocksa som forebilder
bidra till en ekologiskt hallbar utveckling i samhillet.

Genom att stimulera till miljédiplomering vill Kolonitridgardsférbundet
uppmuntra kolonitridgardsféreningarnas miljéarbete. Miljodiplomet blir det synliga
beviset pa foreningens insatser f6r miljon.

Ekologisk odling dr f6r manga kolonister en sjilvklarhet idag. Men
miljodiplomeringen fokuserar dven pa andra delar i miljéarbetet: biologisk
mangfald, energi, material, transporter, vatten och avlopp.

De grundliggande tankarna i miljédiplomeringen ar att

e utnyttja resurser effektivt och minimera anvindningen av dndliga resurser.
e minimera spridningen av miljoskadliga amnen.

e Virna naturens mangfald och kretslopp.

e Skapa en god livsmiljo.

Miljodiplomering — sa gar det till

Miljodiplomeringen ar upplagd sa att foreningen stegvis kan forbittra sitt arbete f6r
miljon. Det forsta diplomet erhalls nér foreningen uppfyller kriterierna for
grundnivan. Direfter gar man vidare till hégre nivaer genom att samla poing for
atgirder inom féljande omraden: organisation, odling, biologisk méangfald, vatten
och avlopp, energi och material samt transport och maskiner.

Nir foreningen anmiler sitt intresse till miljodiplomering bor féreningen formulera
en enkel plan pa hur man vill ga tillviga for att uppfylla kriterierna. Det gors enklast
genom att man startar en studiecirkel. Beslut att ans6ka om miljodiplomering bor
tas av styrelsen och forankras pa arsmote.

Om en del av omradet (t.ex. ett kvarter) uppfyller kriterierna sa kan den delen fa en
miljoutmarkelse som ett steg pa vigen mot hela foéreningens miljédiplom.



Miljodiplomering steg for steg
e Poreningen anmiler sitt intresse for att bli miljédiplomerad.

e Ii6reningen erhaller en skrift med handledning och kriterier, samt en
checklista som ska fyllas 1 och sidndas in till Kolonitradgardstérbundet.

e Man nar stegvis olika nivaer av diplomering: grundniva, brons, silver och guld.

e [6reningen kan fa tips och rad frin sin regionstyrelse, fran férbundet och fran
sitt studieférbund.

e En kontroll utfors av en representant fran férbundet eller respektive
regionstyrelse inom Kolonitridgardsférbundet. Féreningen maste sjlv ga i
god for att vissa krav uppfylls.

e [6rsta miljodiplomet erhalls da féreningen uppnatt grundnivan.

e [oreningen gar vidare med miljoforbittringar och samlar poiang for brons-,
silver- och slutligen guldnivin av diplomet.

Foreningen maste vart tredje ar visa att tidigare uppnadd niva fortfarande uppfylls
tor att fa behalla sin diplomering. Detta gors pa en ifylld checklista som sedan
kommer att kontrolleras. Kan foreningen inte visa detta fir man borja om fran den
nivin som man fortfarande uppfyller. Kraven f6r miljodiplomering kan i framtiden
komma att skirpas, i takt med att utvecklingen pa miljomradet forindras.



Kriterier for grundniva

Pa denna niva ska foreningen uppfylla alla kriterier fOr att uppna miljoédiplomstatus.
Dessa ar obligatoriska for att sedan kunna ga vidare. For manga féreningar ar
denna niva en sjalvklarhet redan genom de regler man har idag. Andra kan ha
svarare att med sakerhet g 1 god for att alla medlemmar kan uppfylla kraven. Det
ska inte vara ett hinder for att anmila féreningens intresse for diplomeringen.

Forslag pa hur man kan g tillviga for att uppna 100 % anslutning till grundnivan
inom 3 ar:

e Foreningen ligeger upp en plan 3-arsplan for att t.ex. fa med 50 % av
medlemmarna forsta aret, 75 % andra och 100 % tredje aret.

e [ storre foreningar kan en val avgrinsad del av omradet, t.ex. kvarter,
miljodiplomeras under férutsittning att féreningen presenterar en plan for hur
ytterligare kvarter ska anslutas.

e [6reningen kan med enkla medel premiera medlemmar som uppfyller kraven:
16kar, froer, bocker m.m.

Sa snart som hela féreningen ar godkind och har fatt sitt miljodiplom kan
foreningen meritera sig for att uppna de Ovriga nivaerna.

A. Omradesbeskrivning

Omradesbeskrivningen ar ett viktigt underlag for att avgora omradets
torutsittningar och moijligheter. Man kan littare bedoma vilka omraden som bor
prioriteras fOr att uppna miljédiplomstatus.

Tag kontakt med den lokala Naturskyddsforeningen och din kommun (t ex
kommunekolog) och hér med dem vad de vet om omradet, t ex om nagra
inventeringar av flora och fauna har gjorts.

1. Omradet

Kriterium: Féreningen utser en grupp som genomfor en omradesbeskrivning,.

Syftet dr att kartligea omradets status. Vilka tillgangar har omradet och vilka
torbattringar dr viktiga att genomfora ur miljosynpunkt. Omradesbeskrivningen
jamfors med kravlistan f6r miljodiplomering och ger féreningen en god bild av vad
som krivs for en eventuell miljédiplomering.



2. Allmant om omradet

Kriterium: Omradesbeskrivningen innehéller frigor om omradets storlek, antal
lotter, hus, gemensamt gronomrade, gemensam egendom som foreningshus eller
annat.

Grinsar omradet till trafikerade vagar, hur mycket bilar finns inom omradet?

Har man tillgang till el, vatten och méjlighet att killsortera avfall?

Har omradet speciella natur- eller kulturvirden?

Finns det sillsynta odlingsvixter, vilbevarade hus, sj6/vattendrag eller unik natur?

B. Miljokrav — grundniva

1. Godsling och jordforbattring
Kriterium: Foéreningen foljer KRAV:s regler.

Exempel pa tillitna produkter enligt KRAV:s regler ar:
e Naturgodsel ( fran hist, ko, fir, hons o d.), halm, vixtrester, avslagna
grongodslingsvixter och liknande lantbruksprodukter
e Torv, kompostjord , strd, avfall fran vixthusodling och tridgardsanliggningar
¢ Ben- och blodmjol
e Kalk fran kalksten
o Algkalk
¢ Dolomit ( magnesiumrik kalk)
e Ved- och torvaska

Fler godkinda produkter finns pa KRAV:s hemsida, www.krav.se. Forbundet har
en sammanstillning med rekommendationer pa hemsidan www.koloni.org.

Anvindning av godselvatten baserat pa urin, nasslor eller vallort dr ett vardefullt
tillskott under odlingssasongen. Vid uringddsling spades urinen spades 1:10. For att
undvika urin direkt pa atliga grédor kan man gédsla graismattan eller annan
grongodslingsgroda som sen anvinds som marktickning. En vanlig
traidgardskompost kan ocksa kvaveberikas med urin, vilket ocksa paskyndar
processen. Urin som kan innehalla likemedelsrester rekommenderas inte sa linge
det saknas mer ingaende kunskaper om detta.



Néusslor och vallort som godselvatten

Packa en hink full med blad, fyll pa med vatten, lat sta 5-7 dagar, r6r
om da och da. Sila ifran och spid till te-liknande firg. Eller ligg alla
vixter 1 en nylonstrumpa eller nitpdse sa behover man inte sila. En

mindre illaluktande variant ar att gora ett koncentrat genom att

packa bladen hirt i en hink eller tunna och ligga pa en tyngd. Bladen

bryts da ner av sin egen fuktighet till en tjock sorja som sen spades
pa samma satt till tefirg och vattnas ut.
Lds mer i Litt om odling nr 3

2. Kompostering
Kriterium: Alla ska kompostera sitt tradgardsavfall pa den egna lotten.

Det viktiga ar inte hur det komposteras utan att det ingar i ett lokalt kretslopp.
Slutna komposter dr endast nédvandiga for hushallsavfall. Avstandet fran kompost
till dike eller vattendrag ska vara minst fem meter pa grund av risken for urlakning.
Aven om grundkravet ir att alla ska kompostera sitt eget tridgardsavfall kan
16sningar som gor att allt tradgardsavfall tas omhand i féreningen godkannas efter
oOverenskommelse.

Kompost kaw vara...

En tridgardskompost av enklaste sort dr en Sppen hog i ett avskilt
hérn av tridgarden. Men det ser snyggare ut och fungerar bittre om
man har nigon form av enkel behéllare som skyddar f6r vider och
vind. En enkel tribehallare ricker gott. Pallkragar gar ocksa utmarkt
att anvinda.

Lds mer i Latt om odling nr 13.

Kompostering av hushallsavfall stiller hdgre krav pa hantering och behallare.
Reglerna kan variera fran kommun till kommun men gemensamt ar att
hushallsavfall ska komposteras i skadedjurssaker behallare.



3. Vaxtskydd
Kriterium: Foéreningen foljer KRAV:s regler.

Exempel pa KRAV-godkinda medel ar

¢ Bekimpnings- och vixtskyddsmedel som bestar av eller ar framtagna ur e;
genetiskt modifierade vixter, djur, mikroorganismer, insekter m.m.

e Gelatin

e Inscktsfillor

e Fillor eller fangstanordningar

e [ortvalade fettsyror (dvs vissa sapor) som uttryckligen godkints av KRAV
e Natriumbikarbonat

e Sprit (etanol)

e Termisk och elektrisk ogrisbekampning

e Varmvatten och anga

e Vegetabiliska oljor

Fler godkinda produkter finns pa KRAV:s hemsida www.krav.se. Rekommendationer
finns pa forbundets hemsida. Se dven Litt om Odling nr 9 och nr 20.

4. Bevattning

Kriterium: Féreningen informerar om fordelar med och teknik f6r punktbevatt-
ning med slang, droppslang och kanna istillet for spridare. Foéreningen har regler
tor tidsbegrinsad bevattning. (Giller ej foreningar med sjovatten.)

Vattna klokt

Genom punktbevattning kan man spara avsevirt pa
vattenatgangen. Vattnet hamnar dir det behovs och man minskar
risken for svampsjukdomar och ogris. Vattna helst pa morgon
eller kvill nir avdunstningsforlusterna ar minst.

Lds mer i Latt om odling nr 29

5. Eldning

Kriterium: Eldning av tradgardsavfall far ske gemensamt i féreningen en gang per
ar och i enlighet med lokala miljébestimmelser. Enskild eldning pé lotterna ér inte
tillaten.

Vid grillning ersitts den vanliga tindvitskan med miljémarkta produkter.

Eldning kan tillatas fOr att ta hand om stora mangder vedartat tridgardsavfall f6r
t.ex. Valborgsmissobrasa. Storre stockar och stammar ar utmarkta boplatser for
vedinsekter som idag har allt svarare att hitta 6verlevnadsstillen. Om det finns
utrymme 1 omradet kan de lamnas att formultna.
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Bra miljévalsprodukter vid grillning ar t.ex. tindror, tindpapper, tindklossar,
taindblock och rapsoljebaserad tindvitska.

C. Bra miljoprodukter

Vad anvinds for produkter? Fundera 6ver de inkop som féreningen gor i olika
sammanhang; staddagar, fester, utskick, rengoringsmedel, toapapper, verktyg...
Naturskyddsforeningen, KRAV, Byggtjanst och Folksam har bra
informationsmaterial om miljomarkta produkter. Miljomarkningen bygger pa att
amnena ska vara litt nedbrytbara och inte anrikas i naturen.

1. Miljdmaéarkningar
Kriterium: I féreningen kanner vi till de vanligaste miljémarkningarna och viljer
miljémarkta varor.

Exempel pa godkinda mirkningar:

Fran vinster: Bra Miljoval, Svanen, Ekologiskt jordbruk, EU-blomman, KRAV, Demeter,
Forest Stewardship Council (FSC).

2. Material och farg
Kriterium: Foéreningen tillhandahéller information till alla medlemmar om bra
milj6val for byggmaterial och farger.

Kemikalieinspektionen har gett ut tva bra haften om firg och tribehandling:
¢ Bygg utan impregnerat tra

e Bygea och mala klokt
Bada kan laddas ner frin internet, www.kemi.se eller s6k pa #rdskydd pa nitet.
Forutom Kemikalieinspektionen sa har Naturskyddsféreningen, Byggtjanst och
Folksam bra informationsmaterial.
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3. Bra hushallsprodukter
Kriterium: Endast miljémirkta hushallskemikalier for t.ex. disk, tvitt och
rengbring anvinds.

D. Bevattning med sjovatten eller avatten

Kriterium: Féreningen wndersoker mojligheterna till bevattning med sjévatten for att
se om vattnet har god kvalitet.

I grundnivin foreligger inget krav pa att verkligen genomféra bevattning med
sjovatten eller avatten.

Sjovatten haller ratt temperatur och kan ge viss godslingseffekt. Det kan sinka
foreningens vattenkostnader. Sj6-/4vatten dr miljomassigt bittre for att det inte tir
pa dricksvattenresursen. Det dr dock viktigt att prov tas pa vattnet sa att det inte ar
tororenat pa sadant satt att det kan skada jorden och vixterna, t ex férhojda halter
av tungmetaller, PAH (polyaromatiska kolviten) eller hormonliknande dmnen (t ex
ostrogen).

E. Kéallsortering

Kriterium: Mojlighet att kéllsortera avfall finns inom omradet diar medlemmar
minst kan sortera motsvarande kommunens rekommendationer.

Detta giller foreningar som tar hand om avfall. Manga omraden med endast
odlingslotter later medlemmarna sjélva ta hand om sitt avfall.

F. Information till nya medlemmar

Kriterium: Nya medlemmar informeras om féreningens miljéarbete och vilka
regler som galler.

Det kan ske pa flera sitt. Antingen genom direkt information nar kontraktet skrivs
p4, vid informationstriffar, studiecirklar eller temadagar.
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Tips pa informationsvigar:
¢ Kolonitridgardsfoérbundet har ett introduktionsmaterial ”Kolonitradgards-
foreningen — virt gemensamma ansvar’” som kan anvindas vid en eller flera
traffar f6r nya medlemmar. Kan bestillas kostnadsfritt fran férbundet eller
ditt studieférbund.

e Hela serien Litt om Odling ér limplig att dela ut till nya medlemmar. Gratis
fran forbundet.

e Med Grona Fingrar dr en handbok for nyborjare. Passar ocksa som studiebok
tor cirkelverksamhet (studiehandledning finns). Pris: 95 kr f6r medlemmar.
Bestills fran Kolonitridgardsforbundet.

Dessutom har en hel del féreningar eget material som ar lampligt att dela ut till nya
medlemmar.

G. Studier

Kriterium: Féreningen har fungerande studieverksamhet om odling och miljo.

Hos ert studieférbund kan ni fa hjilp att komma igang med eller utveckla era
studiet.
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Checklista for Grundnivan

Uppfyllt |Kommentar
ar

A. Omradesbeskrivning Fyll i pa baksidan.

B. Miljokrav grundniva

1. Godsling och jordférbattring

2. Kompostering

3. Vaxtskydd

4. Bevattning

5. Eldning

C. Bra miljoval

D. Bevattning med sjd-/évatten Galler endast sjonara féreningar.
undersokt

E. Kallsortering

F. Information till nya
medlemmar

G. Studier i odling och miljo

Datum: / 20

Forening:

Foreningens ordférande intygar att uppgifterna ar sanna och riktiga:

Namnteckning Fortydl.

Kontaktperson och telefonnummer infér kontrollen av nedanstaende uppgifter:

Namn Tfn:

Checklistan samt omradesbeskrivningen (néasta sida)
insandes till:

Kolonitradgardsforbundet, att. Solveig Sidblad
Asbgatan 149
116 32 Stockholm
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Omradesbeskrivning

Foreningen utser en grupp som genomfor en miljdanalys av omradet. Syftet ar att kartlagga omradets
status for att ha som utgangspunkt for de miljoatgarder foreningen valjer att gora.

Omréadet

Koloniféreningens totalyta.................. m
Varav gemensamt grénomrade ........... m
Antal lotter.............. med hus

Antal lotter.............. utan hus
Skotselomrade med brukaravtal ................ m

Gemensamma anlaggningar

[1 Féreningshus

[1 Toaletter

[ Duschar

[0 Véagar

[ Grindar

[ Staket/hackar

Gemensamt forsaljningsstalle inom omradet

Speciella varden

[1 Historiskt vardefulla hus

[1 Homogen/samstamd bebyggelse
[ Narhet till sjo/vattendrag

[ Unik natur

[1 Sallsynta vilda och odlade vaxter
[1 Annat

Trafiksituationen

[1 Gransar till storre vag

[ Parkeringsplatser i omradet
Hur ofta och nar far man kora?

Hur manga och hur ofta KGr entreprenorer?.........cooceevvieeeeeineieennns

Vatten

[ Kommunalt
[1 Eget

[ Sjo/a

Sopsortering
Antal fraktioner......................
[ Varmkompost fér hushallsavfall

Omhandertagande av tradgardsavfall

[ Samtliga medlemmar komposterar pa den egna lotten
[ Mojlighet till flisning

[ Mdjlighet till eldning

Eltillgang

L] Tillgang till el

[ Gatubelysning finns

[ Privat utomhusbelysning finns
[1 Solenergi finns

[ Ovrigt.

Dokumentation

[ Fotografisk dokumentation av omradet under olika tidsperioder
L1 Nedtecknad férenings- och omradeshistorik

14
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Kriterier for brons-, silver-
och guldniva

For de foreningar som har uppnatt grundnivan, kan miljéarbetet fortsitta genom
att striva efter att uppna ytterligare nivaer. Genom att uppfylla ett urval av de
poangsatta kriterier som beskrivs nedan kan féreningen na sin nasta diplomniva.
Man diplomeras en nivi i taget — det gar alltsa inte att hoppa 6ver nagon niva.

Kriterierna ar indelade 1 sex olika amnesomraden:

A. Organisation B. Odling C. Biologisk mangfald
D. Vatten E. Energi, material F. Transport, maskiner

Séa héar ser poangkraven ut

For Brons samlar foreningen 30 podng for stuglotter och 20 poing for
odlingslotter. Dessa maste uppnas inom minst tre av de sex olika
amnesomradena.

For Silver samlar foreningen 40 poing for stuglotter och 30 poang for
odlingslotter. Dessa maste uppnas inom minst fem av de sex olika
imnesomradena.

For Guld samlar féreningen 50 poing for stuglotter och 40 poing for
odlingslotter. Dessa méste uppnas inom alla de sex olika
dmnesomradena.

Poingen riknas ned pa checklistan sist 1 detta avsnitt, som undertecknas och
skickas in till Kolonitridgardsforbundet.
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A. Organisation

1. Odlingsradgivare (2 p)

Kriterium: I féreningen finns en odlingsradgivare.

Odlingsradgivaren ska aktivt ta del av regionens och Kolonitridgardstérbundets
studie- och milj6arbete samt fora information vidare till sin férening.
Odlingsradgivaren ska regelbundet inventera koloniomradet for att sa tidigt som
moijligt kunna uppticka allvarligare angrepp av skadedjur och sjukdomar pa
vaxterna. Radgivaren ska i samrad med styrelsen vidta limpliga atgarder.

2. Studieorganisator (2 p)
Kriterium: I féreningen finns en studieorganisator.

Studieorganisatoren ska aktivt ta del av regionens och Kolonitradgardstérbundets
studie- och milj6arbete samt fora information vidare till sin fGrening.
Studieorganisatorens uppgift ar aven att inventera studiebehov.

Notera: Studieorganisatoren och odlingsradgivaren kan vara en och samma person.
Det ir dock funktionen man far poang for, sa har foreningen bade odlingsradgivare
och studieorganisator sa ger det totalt 4 poang.

3. Faddersystem (2p)

Kriterium: Féreningen har ett faddersystem for att stodja nya medlemmar.

4. Ekologisk mat (2p)
Kriterium: Vid gemensamma triffar (irsmoten, fester, arbetsdagar o.d.) anvinds
egna odlade grédor eller inhandlad ekologisk mat da det dr moijligt.
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B. Odling

1. pH-méatning (1p)
Kriterium: Féreningen erbjuder pH-mitning och kan bistd med information for de
medlemmar som 6nskar en fullstindig jordanalys.

pH-matning ir en bra utgangspunkt for diskussion om jord och jordférbittring.
Digital pH-mitare ar palitlig och latt att anvanda. Finns att képa fran foretag som
saljer mat- och analysutrustning, t.ex. MAKAB, tel 0300 — 10480, www.makab.se.
Kostnad ca 6-700 kr.

Anvandarinstruktion kan erhallas fran Kolonitridgardstérbundet.

2. Vaxtfoljd, grongddsling, tackodling (1p)
Kriterium: Féreningen informerar om betydelsen av vixtfoljd samt férdelarna med
tackodling och grongodsling.

Se Latt om Odling nr 19 och nr 20.

Lediga lotter kan sas med grongodsling, forslagsvis under gemensamma
arbetsdagar. Grongodslingsfroer kan sambestillas genom den egna féreningen.

E d/pd/g,y' i l, . fey'
Blaluzern, bovete, honungsfacelia/honungsort, vitklover,
blodkléver, gullupin, oljelin, vitsenap, perserklover, sotlupin,

sotvappling, bockhornsklover, esparsett.

Minga frofirmor siljer fardiga grongédslingsblandningar.

3. Vaxtfoljd (2 p)
Kriterium: Minst 50 % av medlemmarna tillimpar vaxtféljd. Féreningen
tillhandahaller vaxtfoljdsplaner.

4. Tackodling (2 p)
Kriterium: Minst 50 % av medlemmarna tillimpar tickodling med organiskt
material (t.ex. griasklipp, halm).

5. Grongddsling (2 p)
Kriterium: Minst 50 % av medlemmarna tillimpar grongodsling. Féreningen
tillhandahaller f6rslag pa grongodslingsvixter. Lediga lotter sds igen med
grongdodslingsvixter.
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6. Kompost (2p)
Kriterium: Hushéllsavfall komposteras pa kolonilotten i en for andamalet
godkind, sluten behallare. Minst 10 % av medlemmarna komposterar

hushallsavfallet.

En bra 6versikt 6ver de flesta av marknadens kompostbehallare finns pa
www.kompostcenter.se.

7. Flisning (2 p)

Kriterium: Grévre tridgardsavfall, som inte eldas, flisas pa plats eller i ndiromrade
och anvinds i odlingarna eller komposteras. Grova stammar limnas limpligen till
naturlig nedbrytning eller transporteras bort.

For flisning rekommenderas mindre eldrivna kompostkvarnar av tyst modell,
alternativt hyra av storre maskiner i samband med stiddagar. Sok under
maskinuthyrning pa Gula Sidorna.

ALt ikt pav vid val ov maskin

Vilken grovlek klarar den?

Vilka sikerhetsanordningar finns?
Hur litt 4r den att rengora?

Vem kan skota den?

8. Ekologiskt fro (3p)

Kriterium: Ekologiskt fr6 anvinds dir det dr mojligt av de sorter som salufors.

Dessa frofirmor har ett stort sortiment av ekologiskt odlade froer:

Runabergs froer Lindbloms Fr6
Kanstorp 73 68 Box 86

444 93 Spekerod 277 21 Kivik

tel. 0303 — 777 140 tel. 0414 — 70880
www.runabergsfroer.se www.lindbloms.se
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9. E-plantor (2p)
Kriterium: Vid nyplantering av frukt och bir viljs E-mirkta eller certifierade
plantor om det alternativet finns.

E-market dr ett garantimirke fOor vixter som ar speciellt utvalda for svenskt klimat.
De ar provodlade och producerade 1 Sverige, de édr garanterat art- och sortakta och
fria fran plantburna sjukdomar.

Idag finns en mingd BE-mirkta frukttrid och barbuskar att vilja bland. Lds mer pa
www.eplanta.com.

C. Biologisk mangfald

1. Information (1p)

Kriterium: Féreningen redogor f6r begreppet “’biologisk mangfald” och beskriver
bakgrunden genom att forklara de nationella miljomalen utifran underlag som
Kolonitridgardstforbundet tillhandahaller.

Se Litt om odling nr 47.

2. Gemensam ang (2p)

Kriterium: Féreningen valjer ut en del av en allminning som undantas fran
regelbunden grisklippning. Ytan slds en till tva ginger per ar under vixtperioden.
Resultatet dokumenteras pa hosten.

Pa Naturskyddsforeningens hemsida www.snf.se kan man ga in under jordbruk och
hitta information om dngsskoétsel.

3. Gamla kulturvaxter (2p)
Kriterium: Féreningen har ett program for bevarande av nagra arter gamla
kulturvixter, se omradesbeskrivning.

Programmet f6r Odlad Mangtald, POM , ar Sveriges nationella program for
bevarande av gamla kulturvixter. I olika inventerings- och insamlingskampanjer
torsoker man ta vara pa dldre vixter som ar varda att bevara. Mer info om POM
finns pa hemsidan www.pom.info.

Sesam dr en ideell forening som verkar for att bevara gamla froférokade
kulturvixter, framforallt koksvixter. Man kan som medlem bli vird f6r bevarande
av en viss sort. Hemsida: www.foreningensesam.se.
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4. Fagelholkar (1p)
Kriterium: Fagelholkar sitts upp pa kolonilotten och/eller pa gemensamma
omraden.

5. Bin (3p)

Kriterium: Bisamhallen inforskaffas till omradet.

6. Humlor (1p)

Kriterium: Humlebon placeras ut pa den egna stuglotten och/eller i omridet.

7. Angsfroer (1p)
Kriterium: Fron samlas in fran vilda vixter lokalt och sas ut pa sma bearbetade
ytor pa grasmark som ska bli ang. Grasmarken utarmas genom att héet f6rs bort.

8. Lieslatter (1p)

Kriterium: Lieslatter av angsmark eller djurbete pa 50 % gemensamma ytor.

Att sla med lie anses mest skonsamt f6r angsfloran men motordriven slatterbalk ar
ocksa anvindbar. Eftersom dessa skir av vixterna blir snittytan liten. Man bor
undvika trimmer och liknande som sliter av vaxterna.

9. Brukaravtal (3p)
Kriterium: Foéreningen sluter brukaravtal med kommunen om skétsel av mark i
anslutning till koloniomradet.

Foreningen borjar med att forsiktigt ansa och r6ja bort sly och skapa mera 6ppna
glintor mellan trid och buskar. Nir skogsbryn gallras och nas av solljus vandrar
mera ljuskdrvande vixter in. Dessa gronomraden bor skotas sa att de liknar de
hagmarker som forr ingick i vart kulturlandskap.

10. Damm/Oppet vatten (2)
Kriterium: Det finns 6ppet vatten i form av damm, bick eller liknande i omradet
till nytta for faglar, insekter och andra smadjur.
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D. Vatten

1. Begransad bevattning (2p)

Kriterium: Odlingar som kriver ytvatten, t ex sabaddar, groddplantor,
nyplanterade plantor och gronsaksodlingar far bevattnas. Buskar och triad
rotbevattnas. Griasmattor ska inte bevattnas. (Galler ej féreningar med sjovatten.)

Grasmattor tal att torka ut, de gronskar igen efter nederbérd.

Trad och buskar kan vattnas med rotvattnare som kopplas pa slagen. Da hamnar
vattnet direkt dir det bast beh6vs. En enkel ytligare rotvattnare kan man sjilv gora
av en upp- och nervind petflaska som man skir av botten pa. Grav ner pipen i
marken sa fungerar flaskan som en tratt.

Droppslangar finns i ganska enkelt utférande till en rimlig kostnad, t.ex. av
plastfolie med s6m i sidan dar vattnet sakta sipprar ut. Droppslang kan lageas 1
rabatter, gronsaksland och jordgubbs- och hallonrader.

2. Regnvatten (1p)
Kriterium: Regnvatten samlas upp i tunna eller liknande och anvinds till
bevattning.

3. Sjovatten (3p)

Kriterium: Férening med tillgang till bra sjovatten installerar detta f6r bevattning.

E. Energi och material

1. Information (1p)
Kriterium: Féreningen tillhandahaller information till medlemmar om bra
miljbalternativ f6r uppvirmning, belysning m.m.

2. Energisparande atgarder (1p)
Kriterium: Foéreningen har vidtagit energibesparande dtgirder som t.ex. isolering,
energisnal belysning, rérelsedetektor for belysning m.m. i gemensamhetslokaler.

3. Energival med miljohansyn (2p)
Kriterium: Féreningen anvinder solfingare fo6r varmvatten i gemensamhetslokaler

och/eller viljer miljomirkt el, egna solceller eller vindandelsel f6r eventuellt
elbehov.
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Solenergiféreningen ir en branschfdrening f6r féretag och forskningsinstitutioner
inom solenergisektorn. Pa deras hemsida www.solenergiforeningen.se kan man bl.a.
hitta en informativ OH-bildserie om solenergi.

4. Ingen el (2p)

Kriterium: Féreningen har ingen elanslutning.

5. Individuella elméatare (1p)
Kriterium: Stugorna har individuella elmitare vilket avsevart kan minska den totala

elférbrukningen.

6. Virke (2p)

Kriterium: Vid nybyggnation anvinds material med lig milj6belastning,
naturmaterial, FSC-markt tra, lirk m.m. Endast miljégodkint impregnerat virke far
anvindas.

e Kirnvirke ar alltid hallbarare, men dyrare, an ytligare virke av trad.

e Anvind gamla tekniker som inte ar miljobelastande. Stodkappar, stoérar och
stolpar kan forkolas, (t ex med varmluftpistol) 1 ena anden for att f6rhindra
nedbrytning av tra.

e Stolpskor ir ett bra alternativ for infastning i mark.
e Restaurera i mojligaste man istillet fOr att kopa nytt.
e Vilj miljovanlig triolja f6r behandling av obehandlat virke.

¢ En ny metod for impregnering av virke ar virmebehandling dir triets
naturliga amnen frigérs och impregnerar, t.ex. Thermowood.

Visste duw att...

Tryckimpregnerat virke delas in i f6ljande klasser:

NTR-M for virke 1 kontakt med vatten, kan innehalla bor, koppar, krom, kreosot
NTR-A  {6r virke 1 kontakt med mark och vatten, kan innehélla bor, koppar, krom, kreosot
NTR-AB f6r virke ovan jord, utomhuspanel, tra i tridgirden, kan innehalla bor och koppar
NTR-B  f6r virke ovan jord, fonster- och dorrsnickerier, kan innehalla bor och koppar

Idag finng inget miljomowkt tryckimpregnerat virke.
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7. Farg (2p)

Kriterium: Endast miljégodkinda firger anvinds.

Gamla beprovade farger med lagre miljobelastning ar linoljefarg och Falu rodfarg.

8. Engangsmaterial (1p)
Kriterium: Engangsmaterial som anvands vid féreningens aktiviteter ar
atervinningsbart eller komposterbart.

F. Transporter och maskiner

1. FOreningens grasklippare (1p)
Kriterium: Féreningens gemensamma grasklippare drivs med miljogodkanda
brianslen.

Alkylatbensin 4dr det milj6vanligaste alternativet idag for bensindrivna maskiner.

2. Medlemmarnas egna grasklippare (3p)
Kriterium: Endast el- eller handdrivna grisklippare anvinds.

3. Nyinkdp av gemensamma grasklippare (2p)
Kriterium: Nir foreningen byter grasklippare ska endast miljomarkta maskiner
kopas in.

Svanenmairkta grasklippare finns hos bade Stiga och Klippo. Det finns bade
bensindrivna, eldrivna (sladd) och batteridrivna miljémirkta modeller att vilja pa.

4. Buller (2p)
Kriterium: Féreningen infor begrinsningar 1 anvindandet av bullrande maskiner
under helger och kvillar.

5. Biltrafik (odlingslotter 1p, stuglotter 3p)
Kriterium: Biltrafik ar inte tilliten inom omradet. Parkering sker pa harfor avsedda
parkeringsplatser utanfér omradet.
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6. Gemensamma inkOp och transporter (3p)
Kriterium: Féreningen organiserar gemensamma inkop och transporter av tunga
och skrymmande tridgardsférnodenheter.

7. Entreprendrer (2p)
Kriterium: De entreprenorer som foreningen anlitar for t.ex. slamtémning,
containerhamtning; flisning m.m. anvander miljoébransle.
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Ordforklaringar

Agenda 21 — handlingsplan for det 21:a arhundradet. Orden kommer fran FN:s
konferens i Rio 1992 och handlar om hur vi ska uppna en hallbar utveckling pa
jorden.

Brukaravtal — avtal mellan kommun och forening dar féreningen tar pa sig
ansvaret fore ett begrinsat skotselomrade enligt 6verenskommelse 1 detta avtal

Droppslang - bevattningsslang som ldggs ut i odlingen och dir vattnet sakta
droppar eller sipprar ut genom hal eller sém i plasten.

Gemensamt gronomrade — gronyta som skots gemensamt av foreningen inom
arrenderat omrade.

KRAYV - kontrollforening for ekologisk produktion.
Grundniva — ldgsta godtagbara niva.

Punktbevattning — bevattning med kanna, slang eller rotvattnare till varje planta i
en odling utan att bevattna omkringliggande jord.

Skotselomrade — ett avgransat omrade utanfor men 1 anslutning till koloniomradet
som foéreningen tagit pa sig att skota enligt vissa bestimda regler i samrad med
kommunen.

Utrlakning - nir ndringsimnen forloras ur marken genom att de ér 16sta i
markvatskan och rinner bort med drinerings- eller ytvatten .

Varmkompost — isolerad behallare f6r hushallskompost dir temperaturen oftast
blir h6gre och darmed nedbrytningsprocessen snabbare.

Vixtskyddsmedel - alla medel som anvinds for att skydda vaxter fran
skadegorare. Det finns bade kemiska, fysikaliska och biologiska medel. De flesta
milj6farliga medlen hittar man bland de rent kemiska medlen och dessa ir inte
tillatna i ekologisk odling. De miljovanligare medlen kallas ibland ocksa for
vaxtvardsmedel for att betona skillnaden.

Andliga resurser - vir jord innehaller en begrinsad mingd av vissa ravaror. Det

man oftast talar om ir olja. Férutom som bransle ar olja utgangsimne far méanga
material 1 vart samhille. Nir vi forbrukat jordens reserver av olja — vad gor vi dar
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Checklista for Brons-, Silver- och Guldniva

MGjlig poéng | Uppnadda poéng Kommentar

Organisation

Odlingsradgivare

Studieorganisator

Faddersystem

NIN|NIN

Ekologisk mat

QOdling

pH-matning

Vaxtfoljd, grongodsling, téckodling

Vaxtfolid 50 %

Tackodling 50 %

Gréngddsling 50 %

Hushéllskompost

Flisning

Ekologiskt fro

NINININININ|N (==

E-plantor

Biologisk mangfald

Information

Gemensam ang

Gamla kulturvaxter

Fagelholkar

Bin

Humlor

Angsfroer

Lieslatter

Brukaravtal

Rlo|o|N|jo|uo|h|w Nk [Oo|o|~No|os|w|N|- [T ]S (v N>

o
N (W=t == W= NN (=

Damm/6ppet vatten

Vatten

Bevattning av gronsaks- och blomodlingar

Regnvatten

W=N

Sjovatten

Energi och material

Uppvarmning

Energibesparande atgarder

Energival med miljéhdnsyn

Ingen el i omradet

Individuella elméatare

Virke

Férg

o (N (oo |~ |w NP Mw|N (- (O

HINNRINN R

Engangsmaterial

Aldre & storre maskiner med miljobréansle

Egna maskinerna el/fér hand

Svanenmarkt gréasklippare

Bullerkrav

Biltrafik - stuglotter

Biltrafik - odlingslotter

Samordnade ink6p pch transporter

~N (O (OO AW N (e

Entreprendrer

Slutsumma:| | |

Underteckna pa nasta sida
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Datum: / 20

Forening:

Foreningens ordférande intygar att uppgifterna &r sanna och riktiga:

Namnteckning Fortydl.

Kontaktperson och telefonnummer infér kontrollen av nedanstaende uppgifter:

Namn Tin:

Checklistan insandes till:

Kolonitradgardsforbundet, att. Solveig Sidblad
Asbgatan 149
116 32 Stockholm

Kontakt: tel. 08-556 930 81, e-post: solveig.sidblad@koloni.org
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