Vallort
$ymphytum officinale

Rik pa fosfor och kalium.
Speciellt bra for tomat,
squash och rodbetor

Man kan precis som nar man gor nasselvatten l&gga bladen i vatten
och lata dem ligga, men det brukar racka 3 dagar for vallort. Spad
ut vattnet tills det ar ljusgult och spruta eller vattna det pa véxterna.

Ett annat sétt &r att ta en plastdunk med stor 6ppning och tappkran.
Fyll dunken med vallort och stall den i solen, med kranen nedat.

Efter nagra dagar borjar vallorten att ruttna och lakvattnet rinner da
ned till kranen. Detta kan sedan enkelt tappas av och blandas ut
med vatten. Man blandar 1 liter till 9 liter vatten.

De ruttnade bladen kan sedan skoljas ut och laggas pa komposten

Det gar aven att anvanda Upplandsk vallért och Fodervallort.

ALLA VAXTERNA KAN NATURLIGTVIS BLANDAS

Akerfriken &r dock lite speciell och maste kokas. Man kan da lagga
i de andra vaxterna i koket efter 20 minuter och lata dem koka med
de sista 10 minuterna.

Alla de olika vatskorna kan naturligtvis ocksa blandas efter
utvinning, innan man vattnar med dem. Blanda alltid ut vatskorna
som ar for starka i ren form. Blanda 1 del vatska med 9 delar

vatten.
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Brdnnédssla
Urtica dioica

Innehaller mycket kvave, fosfor
Bra for bladgronsaker och marktéackare.
Forebyggande mot svampangrepp

Néasselvatten:

L&gg ett knippe nasslor i en hink och fyll pa
vatten tills det tacker. Detta far sta i 3 — 7 dagar och da har nasslorna
borjat 16sas upp och vattnet ar brunt.

Hall av lite vatskan och spad det med 9 delar vatten. Fyll pa med nytt
vatten och rér om.

De hardare delarna av nasslan som inte loses upp, kan laggas pa
komposten nar man gor nytt nasselvatten.

Det kan ocksa rekommenderas att lagga ett lock pa hinken eftersom
det luktar valdigt illa.

Brannéasslan gar att ata:

Nasselsoppa pa farska sproda skott &r underbart gott.

Men torkade nasslor gar att gora te pa och de kan dven smulas i mat
och brod.

Nasslor ar rika pa jarn, c-vitamin, mineraler och sparamnen som vi
behdver och den torkade véaxten behaller mycket av den farska véxtens
egenskaper.

Andra bra egenskaper:

De &r vard for en tidig sort av bladlus som faglar och nyckelpigor
lever pa. Minst fem av vara vanligaste fjarilars larver ater den.
Manga nattfjérilar har ocksa nasslorna som barnkammare.

Man kan odla brannasslor som krukvéxter och star de i ett vaxthus
ger de nérliggande vaxter ett skydd mot svampangrepp.

Packar man in frukt for vinterférvaring kan man gora det
tillsammans med torkade nésselblad som skyddar mot réta och
mdogel.

Akerfriken

Equisetum arvense

Akerfraken innehdller kisel som verkar framjande
for mognaden hos véxterna. Den maste kokas for att
de verksamma a@mnena ska l6sa ut.

For att forhindra svampsjukdomar kan man vattna
vaxter med akerfrakenavkok i forebyggande syfte.

Akerfrakenavkok:

Lat en handfull farsk eller torkad akerfraken smakoka i minst en
halvtimme i nagra liter vatten.

Sila darefter av och spad 1 liter akerfrakenavkok med 9 liter vatten.

Medlet sprutas sedan 6ver véxterna och det har dven verkan om man
vattnar jorden med det. Det hjalper tyvarr inte pa redan angripna
vaxter.

Akerfraken ska inte forvaxlas med skogsfraken som inte har samma
verkan.

Akerfrakente finns ocks att kopa i halsokostaffarer och det anses
hjélpa mot ex. hudproblem, haravfall eller daligt immunforsvar.




