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Miljé- och klimatfragorna ar mer aktuella d@n ndagonsin. Miljén angar
oss alla. Kolonitrddgardarna ar betydelsefulla inslag i den gréna miljon
i stider och titorter. Aven om vira kolonitradgardar kan tyckas vara
en liten del i det globala perspektivet ar dnda kolonin en plats dér vi
har mojlighet att paverka och dra vart stra till stacken. Kolonitradgard-
arna bor vara ekologiska forebilder och bidra till en hallbar utveckling
i samhallet. Kolonitrddgardsforbundet har darfor antagit regler for att
miljédiplomera kolonitradgardsforeningar.

Varfor ska foreningen
milj(')'di(JIomeras?

Med miljodiplomet vill forbundet lyfta
fram kolonitradgardar som ekologiska
foredomen och samtidigt uppmuntra for-
eningens medlemmar till aktivt miljo-
arbete.

Miljodiplomet blir det synliga beviset
pd att foreningen tar miljofragorna pa all-
var. Diplomet dr dven ett viktigt ansikte
utdt for foreningen.

De grundliggande tankarna i miljo-

diplomeringen ar att

= utnyttja resurser effektivtoch minimera
anvdndningen av dndliga resurser

¢ minimeraspridningen av miljoskadliga
dmnen

e vdrna naturens mangfald och kretslopp

e skapa en god livsmiljo

En gemensam grund
Miljodiplomeringen omfattar odling,
biologisk mangfald, energi, material,
transporter, vatten och avlopp.

Grunden i diplomeringen ar en obli-
gatorisk niva som ar gemensam for alla
foreningar. Vissa regler gdller gemensam-
ma ataganden/dtgarder i foreningen,
andra galler de enskilda medlemmarna.

Y M iljodiplom

for 2004 - 2005
Obligatorisk nivd
enligt Kolonitradgardsforbundets kiterier 2004
tilldelas

' Bjorkhagens Fritidstridgdrdar

av
Svenska Forbundet for
itradga och Friti
oclt
Foreningen Stor-Stockholms
Kolonitradgardar

Stockfioln den 4 april 2004

Uppfyller foreningen samtliga regler pa
den obligatoriska nivan far féreningen
sitt forsta diplom. Utifran féreningens
forutsdttningar  kan man gd vidare
genom att samla podng inom de olika
omradena och erhalla brons- silver och
gulddiplom.




Ta kontakt med styrelsen i din férening
eller med forbundet om du vill sétta dig
ndrmare in i reglerna.

Verka for en bra miljé
i din egen tradgard
Forst och framst kan du bérja i den egna
tradgdrden. En levande tradgdard ar full
av liv bade under och ovan jord. Att
varna om mangfalden av bade vixter
och djur pa olika satt (livet i jorden) ar
en av grunderna i en levande tradgard. Ju
fler arter desto mindre risk for allvarliga
angrepp av skadegorare. Det skapar en
balans mellan nyttodjur och skadegorare.
Planera om mojligt lotten sa att det
finns bade sol och skugga, men aven
fuktigare och torrare partier, sa trivs fler
vaxter och djur.

Odlin

Anvand naturliga godselmedel och
kompost istdllet for konstgddsel. Det
gynnar markorganismerna och bidrar till
en bordigare jord.

Gor godselvatten av ndsslor, vallort
och andra ndringsrika vaxter eller vattna
med utspadd urin.

S& grongddslingsvaxter ddr du skordat
tidiga gronsaker sa att inte jorden ligger bar.

Anvdnd inte kemiska bekdmpnings-
medel mot skadegorare i tradgarden.
Tack istallet med fiberduk. Spruta bort
insekter med vanligt vatten eller saplos-
ning. Odlasortersomdrmotstandskraftiga
mot sjukdomar.

Planera véxtfoljden i gronsakslandet,
lat de olika vixtslagen byta odlingsplats
fran ar till ar.

Tackodla med grasklipp, halm, 16v
och liknande for att bevara fuktigheten
i jorden och hindra ogras.

Samodla  gdrna  gronsaker  och
blommor. Det kan halla en del skade-
gorare borta.

Vilj ekologiskt odlade fréer nar det
finns. Saluférs av vissa frofirmor.

Kompostera det egna tradgdrdsavfallet
istallet for att brdnna eller kora bort det.

Kompostjorden blir utmarkt jordfor-
battring som ger en mullrik och lucker
jord.

Flisa grovre tradgardsavfall —och
anvand som marktackning i gangar och
under buskar och trad.

Biologisk mangfald

Odla manga arter av blommande orter,
buskar och trdd. Det dr viktigt for bin,
humlor och andra nyttoinsekter att det
finns blommande véaxter fran var till host
som ger nektar och pollen.

Bevara vilda blommande vaxter
som inte dr besvarande ogras. Har
du en storre lott kan du spara en bit
grdsmatta som dng pa den magraste
delen av lotten. Angsblommorna trivs
bést pd mager jord.

Locka faglar till lotten genom att
sdtta upp fagelholkar men ocksa genom
att plantera buskar och trad som ger
frukt och bar. De kan tjana som skydd,
hackningsplats och naringskalla. Faglarna
ar vardefulla hjdlpredor i tradgarden ge
nom sin aptit pa insekter.

Hyr eller skaffa bikupor till omradet
som gynnar pollinering av frukt och bar.

Bygg stekelbon for nyttodjur som
parasitsteklar och solitarbin.

Odla véxter som lockar blomflugor,
bla flockblomstriga vaxter som kummin,
korvel, koriander och libbsticka, men
dven andra kryddvaxter samt somntuta
och prins Gustavs Oga.

Fjarilar vill vi gdrna se i tradgarden.
En forutsittning for det &dr att det
bade finns nektarrika vixter for den
fullvuxna fjarilen och vardvaxter for
deras dggldggning och larvstadium. Ett
stand med nasslor (val avgransade) tex
intill komposten ger en chans for bl a
nasselfjaril och pafagelsoga att ldgga
agg.

Gynna artrikedomen genom att spara
diken, stenrosen, dldre trad och buskar.

Vatten och avlopp
Vattna inte med kranvatten i onddan.
Punktbevattna. Lat inte spridaren sta pa i
sol och vind utan vattna morgon och kvall.
Ta vara pa regnvatten om du kan. Det
haller en battre temperatur for vixterna.
Luckra jorden efter regn eller be-
vattning (om du inte redan tackt med
grasklipp). Det bevarar markfukten.
Anlagg ett fagelbad eller en liten
damm pa lotten.
Anvand bara miljomarkta disk-, tvatt-
och rengoringsmedel.

Energi, trd och farg
El'i stugan kan ordnas med solceller pa
stugans tak.

Anvand obehandlat, inhemskt vir-
ke ndr du bygger. Kdrnved dr mer
bestdndig dn splintved. Det gar ocksa att
ateranvanda gammalt friskt virke.

Anvdnd inte virke impregnerat med
arsenik, krom eller koppar.

teranvand inte kreosotimpregnerade
gamla jarnvagsslipers eller lednings-
stolpar.

Anvand sa miljovanligfargsom majligt.
Vattenbaserad farg ar skonsammare mot
halsaoch milj6 dn[6sningsmedelsbaserad
farg. Slamfarg &r ett bra alternativ, t ex
Falu Rodfdrg.

Transporter och maskiner
Hand- eller eldriven grasklip-
pare rdacker gott till den
egna  grdsmattan.  Anvand
alkylatbensin om du har en
bensindriven grasklippare.

Kor inte bil inne i ko-
loniomrddet utom for nod-
vandiga  transporter. Ak
kollektivt nar det ar mojligt.

Anvand bullrande maski-
ner sa lite som mojligt.

G4a ihop med grannarna
om gemensamma inkop av
gbdsel, jord m m for att minska
transporterna.

Vill du vara med och
miljodiplomera din forening?

Ta kontakt med foreningens styrelse
och féresld en miljogrupp i foreningen.
Miljogruppen kan sedan pd styrelsens
uppdrag  arbeta  vidare ~mot ett
miljodiplom.

S& har gdr det till att miljodiplomera
foreningen:

°Foreningen anmadler intresse  till
forbundet

*Foreningen far haftet med reglerna och
en handledning.

e Foreningen valjer en miljogrupp som gar
igenom kriterierna och fyller i checklistan
allteftersom man uppfyller reglerna.
eForbundet/regionen kan hjalpa till med
ytterligare tips och rdd pa plats.

¢ Checklistan skickas till forbundet.

*En representant fran forbundet bestker
foreningen for radgivning och kontroll.
*Det forsta steget i miljodiplomeringen,
den obligatoriska nivan, ger det forsta
diplomet.

eDiplomet &r giltigt i tva ar. Darefter
krdvs en ny bedomning eller att man har
gatt vidare och samlat podng pa brons-,
silver- eller guldniva.




