mikroorganismernas omsdttning av-
tagit och darmed blir vaxtnaringsfor-
lusterna mindre. Tva- och flerdriga
arter kan brukas ned pa varen. Arbe-
tain gronmassan ytligt med frds, grep
eller spade.

Arter for olika andamal

Till fanggroda passar snabbvixande
arter som honungsort, havre, (host)
rdg, hostvete, fodervicker, luddvick-
er och perserklover. Aven blodklo-
ver och alexandrinklover ar relativt
snabbvaxande.

Djupa och kraftiga rotsystem har
sotvappling, bldlusern, lupin och
akerbona.

Dalig atervaxt efter avslagning
har honungsort, blodklover, dkerbo-
na.

Flera avslagningar til gras, rod-
och vitklover, perserklover, subklo-
ver, lusern, havre, fodervicker.

Laga temperaturer tal exempelvis
blodklover, subklover, bla och vit lu-
pin, humlelusern, luddvicker och
sotvappling.

Kallor: Fakta tradgard. Fritid nr 2 och
48. SLU Inst. for entomologi.
Forsoksresultat for fritidsodlare
nr 1. Forsoks- och Utvecklingsen-
heten for Fritidsodling, SLU.
Ekologisk tradgardsodling — fran
teori till praktik. Jordbruksverket.

pa hosten eller tidigt pa varen.

Forslag pa blandningar
(utsdde per 10 m2)

e westerwoldiskt rajgrds 10 g + per-
serklover 12 g.

e blodklover 10 g + honungsort 7 g.

e 1-arig gul lupin 70 g + fodervick-
er 50 g + akerbona 30 g + havre
50 g + sommarblommor i bland-
ning. Passar bra for att luckra en
hard jord.

e Smaforpackningar med fro till en-
skilda arter och fardiga bland
ningar finns i trddgardsfackhan-
deln.

Text: Eva Wirén
Bild: Han Veltman

e En samproduktion mellan Koloni-
tradgardsforbundet och Riksforbun-
det Svensk Tradgdrd.

Vixter kan man anvanda bade
ir att forskona sin tradgard och
.ur att forbittra odlingsforhal-
landena. Gréngodslingsvaxter
ar sarskilt laimpade for dndama-
let. Manga olika arter kan odlas
. mgrongaddsling, d v s for att in-
arbetas i jorden i syfte att for-
béttra den i flera olika avse-
enden. Blodklover, foder-

vicker, honungsért - de ar alla
mycket vackra och berikar vdra
tradgdrdar ovan saval som un-
der markytan.

Med grongodslingsgroda  menar
man en vaxt som odlas och nedbru-
kas for att godsla och forbattra jor-
den. I en ekologisk odling ar gron-
godslingsgrodan sarskilt viktig, efter-
som mineralgddsel eller handels-
. dsel som vi ofta sdger, utesluts i
odlingen. Grongodslingen blir ett
betydelsefullt tillskott i vaxtfoljden.

God mullhalt viktig

ir grongodslingsvaxten arbetas in i
jorden kommer organiskt material
att tillforas. Med tiden bildas det en
god mullhalt. Mull binder vaxtna-
ringsdmnen och vatten, och gor jor-
den luftig och lucker.
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] u‘/ . ver dr baljvixter
\ . och kan binda
luftens kvave

i sin vaxt-

massa.
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En jord som redan har ettbra inne-
hall av mull behéver ocksa under-
hallas, eftersom odling och skord tar
bort naring fran jorden. En regelbun-
den grongodsling i vaxtféljden inver-
kar mycket positivt pd markens bor-
dighet.

Forbattrad struktur

Grongodslingsvaxterna  har  flera
egenskaper som inverkar gynnsamt
pa jordens struktur. Vissa arter har
rikt forgrenade eller djupa rotsystem
som bryter genom tdta skikt i jorden.




Bade vatten- och luftcirkulationen i
marken underldttas liksom fram-
komligheten for efterfoljande vaxters
rotter.

Berikar jorden med kvéve

Med en baljvaxt som grongodslings-
groda kan vi utnyttja dess formaga att
anvdnda luftens kvdve. Exempel pa
baljvaxter ar lupin, drter, bonor, vial,
lusern, vicker och olika kloverarter.
De kan fixera luftens kvdave och bin-
da det i sin vaxtmassa tack vare ett
samspel mellan en speciell sorts bak-
terie och baljvéxternas rotter. Nar se-
dan dessa vaxter finfordelas i jorden
och bryts ned far marken ett tillskott
av kvave som hdamtas fran luften.

Med ett djupt och vittférgrenat rot-
system kan en grongodslingsvaxt
ocksa hamta ndringsamnen ur mark-
skikt som for andra véxter kan vara
svara att na. Efter nedbrukning blir
dessa dmnen tillgangliga for efterfol-
jande groda.

Lat inte jorden ligga bar

En markyta som ligger bar riskerar att
forlora vaxtndring genom urlakning.
Mikroorganismernas omsattning i
marken pagar vare sig ytan har ett
vaxttacke eller inte. Deras aktivitet
fortgar ned till en jordtemperatur av
ca +3° C. Om det inte finns levande
vaxtrotter som kan ta upp ndringen
som mikroorganismerna frigor ar ris-
ken stor att den skoljs ur med regn-
vattnet.

Att odla en grongodslingsgroda
som fangar upp den tillgangliga na-
ringen dr ett utmarkt satt att forhindra
urlakning. Och sa mycket vackrare
med ett blatt honungsortshav @n en
yta med bar jord!

Friska vaxter bittre rustade

Alla atgarder som syftar till att for-
bdttra odlingsmiljon for vaxterna
medverkar ocksd indirekt till friskare
vaxter. Ju battre vaxten mar desto
battre klarar den av ett angrepp av
skadegorare. Grongodslingsvaxter-
na tillfor organiskt material till mar-
ken och stimulerar pa sa vis mikro!*

vet. Ett rikt mikroliv okar konkurre,.

sen mellan olika mikroorganismer,
vilket visat sig positivt for att minska
angrepp av bland annat potatisskorv
och nematoder.

Ogras kan hallas nere med en vai-

etablerad, snabbvaxande grongods-
lingsgroda. Det betyder minskad
konkurrens om vatten och naring for
kulturvaxterna som kommer dret ef-
ter. En rik och varierad tradgard lock-
ar manga djur och insekter, inte
minst pollinerande. Mangfalden bi-
drar till en balans mellan skadegora-
re och nyttodjur. | det sammanhang-
et spelar grongddslingsvaxterna en
viktig roll.

Gréngodsla pa olika satt

Man kan anvanda grongodsling pa
flera sdtt. Den kan vara huvudgroc
som sds pa varen och fdr sta hela sa-
songen fram till hosten. Om gron-
godslingsgrodan sas efter en kultur
som skordats tidigt (t ex sallat) kallas
den fanggroda eftersom den fang
upp rester av ndaring som finns kvar i
jorden efter skorden.

Man kan ocksa sd in en grongods-
lingsvaxt i en kultur (t ex bondbona
mellan potatisplantor) eller i gdngar-
na mellan kulturvaxterna (t ex sub-
klover mellan rader av vitkalsplan-
tor). Grongodslingsvaxten kallas i
de hér fallen for bottengroda. Det

kan vara fordelaktigt ur den synvin-
keln att bottengrodan forvirrar och
gor det svart for skadegorarna att hit-
ta ratt vaxt. Det har visat sig att matt-
lusern insddd mellan raderna av
mordtter minskar angrepp av mo-
rotsfluga.

For att inte bottengrodan skall ta
#verhand bor den vara lagvaxande
<<hinte sas in for-
ran kulturvaxter- L
na har kommiten \ ‘
bit i sin utveckling.
“/en subklover
uch humlelu-
sern ar lamp-
liga arter att
forsoka
med. Ytterli-
gare satt att
anvanda
grongodsling
dr att lagga
ut den avsla-
gen som mark-
tackning runt
vaxter eller i mindre
mangder som ett kvaverikt tillskott i
komposten.

wrongaodsling som huvudkultur

Det enklaste dr kanske att sa en
grongodslingsvaxt som huvudkultur,
d v s vaxten far sta hela sdsongen.

et kan vara lampligt pa en yta som
skall bli gronsaksland nasta ar, eller
pa en markbit som man dnnu inte be-
stamt sig for vad den skall anvandas
till men inte vill lata ligga bar.

Blanda flera arter

Sa helst en blandning av olika gron-
godslingsvéxter. Blandningar har
den fordelen att de ar odlingsséakrare

an ett bestand av enbart en art. Blan-
da gdrna kvavefixerande arter med
sadana som inte ar kvavefixerande.
En eller flera grasarter bor ocksa
ingd. Glom inte att vara vanliga sa-
desslag ar gras och kan vara lampli-
ga i en blandning.
De flesta grongddslingsvéxter kan
sas nar jorden reder sig. Lite hogre
jordtempera-
tur kraver sot-
vappling och
gul lupin.
Vissa bland-
ningar kan
man sla av en
eller flera
ganger under
odlingssdsong-
en medan andra
bor sta anda till
hosten, bland an-
nat beroende pa
arternas tolerans
mot avslagning.
Tal grodan att
slas av nagra gang-
er motverkas ogrds mer effektivt.
Mycket tyder emellertid pa att en
hel del kvave gar forlorat vid avslag-
ningar. En grongodsling som dar-
emot inte slds av forrdn den skall
nedbrukas dr férvedad och bryts ned
langsammare. Det minskar risken for
urlakning under vintern, vilket for-
stas ar en fordel.
Sla av grongddslingsgrodan innan
den hinner satta fr6 om inte sjalv-
sadd dr onskvart.

Grav ned sent

Nedbrukning av ettariga arter bor
ske pa hosten sa sent som mojligt in-
nan det blir tjdle i jorden. Da har



